MODULE 4

SAVOIR COMMUNIQUER AVEC LES MEDIAS

Objectifs pédagogiques

e A quoi sert un media-training et connaitre le panorama
médiatique

e Pouvoirs’exprimer face a une caméra ou un micro et savoir
quoi dire ?

e  Parler devant un journaliste de télé, de radio ou de presse
écrite et savoir développer ses éléments de langage afin de
porter les messages clés de I'institution.

Durée

1 journée (7 heures)

Public

Tous les élus qui auront a s’exprimer haut et clair au nom de
I"U2P.

Formateur

Arnaud ARDOIN — Journaliste, médias télévision.




MODULE 4

SAVOIR COMMUNIQUER AVEC LES MEDIAS
Déroulé pédagogique

1% Séquence

A quoi sert un média-training ?

1. Définition du concept de média-training

2. Panorama médiatique et réflexion sur le paysage médiatique

3. Qu’est-ce qu’un journaliste ? Quels sont ses besoins ? (dans le contexte des chaines d’information
en continue)

4. le in et le off : ce qu’il faut dire et ce qu’il ne faut pas dire

Parler face a une caméra ou un micro ? Mais pour dire quoi ?

1. Les éléments de langage : c’est quoi ?

2. Travail sur les éléments de langage

3. Le dire : exercices de dicton et de prononciation. Travail sur le langage et la respiration
4. Savoir dire : présentation des éléments de langage devant la caméra

5. Exercice d’'improvisation sur la base des éléments de langage (jeu de rdle)

2éme Séquence

Parler devant un journaliste télé, radio et presse et savoir développer ses éléments de langage afin
de porter les messages clefs de I'institution

1. Le face a face avec un journaliste : gestion du stress et de la concentration

2. Technique pour faire passer ses messages lors d’ITW enregistrée

3. Ne jamais sortir de son sujet. Comment éviter les sorties de route ...

4. |TW en direct, ITW sans filet !

5. Comment préparer et faire un duplex ...

Conclusion de la journée :
Bilan individuel afin de valoriser les points forts et diagnostiquer les points faibles.

Pour la séquence de I'aprés-midi en particulier les participants feront des exercices grandeur nature
qui nécessiteront de les répéter plusieurs fois.

Chaque exercice pratique est filmé et visionné collectivement afin de pouvoir échanger entre
participants.
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